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Hizli da yesek sglikli olsun

Dunyanin en buyuk gida ve icecek fuari olan Ank@an kentinin ev sahipfiinde, kapilarini
ziyaretcilerine acg gun, biz de Metro Group'un kogu olarak oradaydik.

Dunyada gida endustrisinin gelgcbasta olmak tzere, hepsi de birbirinden ilging bilghe
go6zlemler edindik. Dinyanin kapisinda bekleyenikeldrden biri olan "aclik’ ile 'lezzet
diskunleri'nin bitip tikenmek bilmeyen talepleri arada kalan gida sektori nereye gidiyor; fikir
edinmeye cagtik... 6.500 firmanin katilgh fuarin bu yilki onur kongu ve 'partner’ Glkesi Turkiye
idi. Turkiye'nin 'partner' olmasi, bugine kadarflbarda 'itiimsg ile kakilmg't oynayan Tirk
firmalarinin d@rusu pek hguna gitmsgti. Turk-Alman Ticaret ve Sanayi Odasi'nin (Almanca
kisaltmasi TD-IHK) Bskani Rainhardt von Leoprechting'in éncgilinde diizenlenen kongre ise
sonugclari agisindan ¢cok 6nemliydi.

Tarkiye'den yaklaitk 190 firma, kurduklar stantlarda Turk mugfain farkli lezzetlerini
ziyaretcilere tanitmay1 hedeflegter. Fuar icin Turkiye'den gelen 14cave 1sef garsondan okan
15 kisilik gastronomi ekibi, iki farkli méntde hem geldssel hem de modern Turk mugiadan
ornekler ikram ediyorlardi. A¢cdigiininin méntsand, fikriniz olmasi acisindan digler
paylagayim. Sizce bu yemekler Anadolu Mutfanin zenginlgini yansitiyor mu? Kisir; haydari;
zeytinyal yaprak sarma; fava; mercimek koéftesi; Ezine lzeyayniri; havug ezmesi; Cerkez
tavugu; imambayildi; kiymali su boge siizme y@urt kopgil; buzdayli Akdeniz salatasi; baklava
yufkasina sarili levrek bah;, patates sote; taze baharat salatasi; safram soskli ve vignel
ekmek tatlisi; zerde jolesi; irmik helvasi ve irntiaindurmasi.

Fuarda dikkat cekmek isteyen gida firmalari, ilginegyaratici Grinler sergiliyorlardi. Bunlarin
arasinda, giderek vakti azalan insanlarin beklemtié uygun kisa ve stirede hazirlanabilen
yemeklerin yani sira; pratik ambalajlar vgidg on plana ¢ikaran trinler de vardi. 30 saniyede
servise hazir hale gelen doner, dondurulabilenyme zZamanda ocak tzerinde kullanilabilen tek
kullanimlik tabak icerisinde dondurulgmakarna, silindir ttp icinde krem peynir gibi. uar

ilgi cekiyordu ¢gekmesine ama fuarin gizli temasiksderkesin tzerinde ankag! 'salikli
beslenme’ konusuydu...

Ozellikle italyan gurme sunuculari biiyik ilgi cekti. Ne yakiR tirkiye'den gurmelere yonelik bir
sunum yoktu. Son yillarda ttiketicilerin bilinclensnge daha saikh Griinlere yénelmesi, bu yil
fuarda boy gdsteren firmalarin tanitimlarina dasyausti. Bircok stantta 'ygsiz', $ekersiz', 'gluten
icermez', 's@likll', 'cocuklar icin ideal' gibi tanitim haklari dikkat ¢cekiyordu!

TRANS YAGLAR MESELESI

3 yildir diinyanin targmakta oldgu 'trans y&' sorununun da, bu fuarda artik geride kalmi
oldugunu sevinerek gordim... Dlnya, 'trans fat' olamladlandirilan bu suni gkari, artik
'gonulll’ olarak kullanmaktan vazge¢cmeysglaédi; en azindan bu imaj yaratiimaya gélyor.
Bana 0Oyle geliyor da olabilir; ciinkl gida tekeleribu konuda glvenimiz yok! Anuga'nin
konuklari, daha orta buyukliktekietmelerdi ve 2006'da sadece Danimarka'da tamaiasaky
olan trans yglar, artik hi¢ giindemde yok gibiydi. Tekrarlamaktas yok, trans y#ar sentetik
olarak yapilir; dgal olarak olymazlar. Yani bu ygar, sivi bitkisel yglari kati y& yapabilmek
icin onlara hidrojen eklemeglemi olan endustriyel bir stire¢cle meydana getirilirans yglar
ayrica, kismen hidrojenlengyaglar olarak da bilinir.

Eski dostlarla sohb olanegimiz da oldu... Margarin gibi ki yaglar ve hidrojen eklenrs kizartm:
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yaglarinin kalp krizi ve damankarikligi da dahil pek ¢ok hasiga yol ac¢igini anlatan Portekiz'i
unlu scis1 Ricordo Bentez, zeytingaile firinlanmg, altinda domates, tstiinde sardalya olan
ekmek dilimlerini ikram ederken, aklima 'Balmutlaka zeytinyginda kizartin' diyen hocam Prof.
Yahya Laleli geldi... Bentegyle diyordu sdylgide: 'Bu yemek en gakh yemek. Clnki koéti
yaglara kasl sardalye gibi bol ve ucuz bulunan bir malzemdwyiyacime var. Margarinler hayva
yaglardaki doymy asitlerden daha da tehlikeli, clinkli sadece kotéskerol diizeyini artirmakla
kalmiyor, ayrica iyi kolesterol diizeyini degdiiiyor. Zeytinyginda psirilmi s sardalye, ister
firinlanms ister kizartilmgi olsun bir¢cok hastaia care... Hem de ucuz bir care...'

HELAL GIDAYA ILGIARTIYOR

Yunanistan stantlarinda argdn Giorgia'yi, hararetli hararetli kosurken Hirvatistan standinda
buldum. Onunla da fuarin gizli temasining'ddi beslenme’ oldgu konusunda angak... Giorgia
Saracakis dostumuyu sozleri ise ¢ok dikkat ¢ekiciydi: 'Dinya o kadhazli desisiyor ki... Eskiden
bizim gibi s&likli beslenme hakkini savunanlaragansanlarin sgikli oldugu kadar, 'aptalca’
yemek secme hakki oldunu da sdyleyenler vardi. Artik yurgtarini digtinen ulkeler, 'Aptalca
yemek secme hakkiniz yok' diyor ve tranglgiea, genefii degistirilmis tGrinlere kagyi halkini
uyarmayi gorev biliyor.'

Bu yilki fuarin bir bgka dikkat ceken konusu ise 'Helal Gida' stantlariytiislimanlara yonelik
dunyanin en blyuk gida zincirinin de, Amsterdamkagl ‘Marhaba' oldgunu &rendik.
Konusunca, @rendiklerimizsasirticiydi... 'Helal' adiyla pazarlanan Griinlemsee Mislimanlar
degil, saghkh beslenmek isteyen farkl dinlerin mensupldai tercih ettikleri icingler giderek
blyuyormuy. 'Helal' s6zcgu insanlarda ‘temizlik ve gbk' illizyonu da yaratiyormy..

Fuarin 'icecek bolumdi' ise, takdir edersiniz kglblaagina bir anlatim konusu...
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