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Ramazan " da Sigara igmekten Kurtulmak adli yeni
4 bir inisiyatif simdi ilk defa ve o6zellikle bagkent

Berlin'in gesitli semtlerindeki Miisliman halki
sigarasiz bir hayatin avantajlari  hakkinda
bilgilendirmeyi amacghyor.
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Ramazan 6ncesi sigaray! birakin

KERPEN- Bielefeld Universitesi' nin giincel bir aragtirmasina gére Almanya da
yasayan birinci nesil Turk kdkenli vatandaslarin neredeyse yarisi sigara igiyor.
Cogunlugu Almanya’ da dogmus ve artik yetiskin birer insan olmus olan gégmen
gocuklarinin arasinda da yine sigara igenlerin orani yaklasik ylizde 38 dlzeyinde.
Ramazan ' da Sigara icmekten Kurtulmak adli yeni bir inisiyatif simdi ilk defa ve
ozellikle baskent Berlin"in gesitli semtlerindeki Misliiman halki sigarasiz bir hayatin
avantajlari hakkinda bilgilendirmeyi ve insanlari sigara icmeye son vermeye motive
etmeyi amagliyor. Ramazan " dan Once Sigaray! Birakin! sézii, Ramazan' da Sigara
icmekten Kurtulmak aksiyonunun slogani oluyor. Inisiyatif bu baglamda, sigaray!
birakmaya razi olan sigara tiiketicilerine sesleniyor. Henliz 10 Adustos ' tan 6nce
sigarasiz bir hayatin kararini vermelerini istiyor. Sigaraya yonelik istekten
kaginihyor ve insan bir Mlsliman olarak orug tutmaya daha gok konsantre
olabiliyor, diye acikliyor Gelsenkirchen kentinde bulunan Kultirler Arasi Saghk
Bilgilendirmeleri Dernegi’ nin baskani Dr. Selahattin Ginay. Ramazan ' la birlikte
sigaraya basarili bir sekilde son verilebilmesi igin, Misliman insanlar agisindan
ozellikle hekimlerine danismalari énem tasiyor diyen Gilinay, aile hekimlerinin
sigaray! birakmaya iliskin etkili yéntemleri bildirdiklerini ve orug tutmanin saglikla
ilgili etkilerini degerlendirdiklerini vurguladi.

Ramazan' da Sigara Icmekten Kurtulmak, Tiirk-Alman Ticaret ve Sanayi Odasinin
(TD-IHK), Kulturler Arasi Saglik Bilgilendirmeleri Dernedinin (GIGA), TEMA Vakfinin,
BKK vor Ort Saglik Sigortasi Kurumunun ve Pfizer Alimanya’ nin ortak bir
inisiyatifidir. Tam partnerlerin ortak hedefi, sigaradan kurtulma olanagina
Ramazan' dan 6nce isaret etmektir. Béylece sigara igen insanlarin kalici olarak
sigaradan kurtulmalarinin saglanmasi amaglanmaktadir. Ayni zamanda s6zU edilen
partnerler kiltlrler arasi anlayigi desteklemek ve insanlarin bulundugu yerlerde,
kentlerde ve beldelerde tamamen uygulamaya dénuk olarak daha fazla saglik igin
harekete gegmek niyetindedir. Tam da sigaray! birakma konusu Muislimanlar igin
onemli bir mevzudur, glinki ikinci nesil Turklerdeki sigara igenlerin ylzdesi 37,6
olup, bu rakam Almanya" daki genel halkin ortalama ylzdesinden (sigara icenler
ylzde 29,9) hala belirgin bir sekilde yliksek kalmaktadir. S6zi edilen inisiyatifle ilgili
olarak gelecek haftalarda insanlarin dikkati gekilecek, Berlin kentinde bulunan
muayenehanelerden Ramazan' da Sigara igmekten Kurtulmak konusunda afisler ve
brosirler dagitilacaktir. Ayrica inisiyatife Berlin*de, BKK vor Ort kurumunun saghk
araci da destek verecektir. Adi gegen kurum 01.07. ila 01.09.2010 tarihleri arasinda
Berlin" deki bazi secilmis noktalarda, sigaradan kurtulmak, kalp-dolasim hastaliklari
ve diyabet hastaligi konularinda, Turk kékenli insanlara saglik danismanhgi
hizmetleri sunacak.
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= Ticaret Atesesi’ nden Serbest Bolgeye ziyaret... (20.06.2010) Tel. 06105-07 50 980
» Orta Anadoluya davet... (12.06.2010) Maobil 0178-630 25 00

# Atom vergisi de tlketiciye kalacak... (12.06.2010)

# Glnes enerjisi teknolojisi bliylyor... (11.06.2010)

= Dar gelirliye paket soku... (08.06.2010)

= En basaril girisimci Turk... (06.06.2010)

= Turklerin tasarruflari azaliyor... (06.06.2010)

= Simsek: Glicimuz artacak siz de bize katilin... (06.06.2010)
« Gocmen Is Fuari’ nda is umudu baktilar... (06.06.2010)
# Almanya da doner rekoru... (06.06.2010)

« Intikam aliyorlar’ ... (02.06.2010)

# Kas yaparken g6z gikartmayin... (02.06.2010)

# Ekonomiye gekidiizen sart... (02.06.2010)

# Swiss bu kez zararda... (02.06.2010)

= Gizli Turk kasalari agiliyor... (02.06.2010)

= Ticareri ataselikler artmali... (01.06.2010)

» Baden-Wirttemberg' li gazeteciler kahvaltida bulustu... (31.05.2010)
= Avrupa, Tlrkiye firsatini kagirdi... (31.05.2010)

» IHK" dan Tirkce-Almanca dergi... (28.05.2010)

# Western Union " a Turk lider... (28.05.2010)

« Isciden kriz uyarisi... (28.05.2010)

# ATIS hedefe kilitlendi... (28.05.2010)

# Kriz gdgmenleri vurdu... (28.05.2010)

» Tlrk-Alman ticaret hacmi, AByi katlar... (28.05.2010)
» Doner’ e kadin eli deddi... (21.05.2010)

# Gengler iyi yerlere gelmeli... (21.05.2010)

» Briksel  de kalite zirvesi... (16.05.2010)

« TIAD is adamlarini bilgilendirdi... (12.05.2010)

» Ciftlik: Benden intikam aliyorlar... (11.05.2010)
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